
  

4月29日（月） 4月30日（火） ５月1日（水） ５月2日（木） ５月3日（金） ５月4日（土） ５月5日（日）

Aランチ
660円 ポークジンジャー

（各うどん・そば） チーズソース 　　冷奴 （各うどん・そば）

パンプキンマッシュ
サラダ、ライス

スープ ライス、スープ 　　サラダ、　スープ
7５０～８１０ kcal 654 kcal 675＋（） kcal 680 kcal 7５０～８１０ kcal

Bランチ
660円

（各うどん・そば） 蒸し鶏ともやしの中華和え 　　冷奴 南瓜含め煮 （各うどん・そば）

ラ 新メニュー

ライス、スープ ライス、スープ ライス、スープ
7５０～８１０ kcal  kcal 805 kcal 520 kcal 7５０～８１０ kcal

Cランチ （長崎皿うどん風）
660円

フルーツ フルーツ
又は半ライス 又は半ライス スープ

662～810 kcal 641～765 kcal 600 kcal

おにぎり類
110円 おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり おにぎり

178 kcal 178 kcal 178 kcal 178 kcal 178 kcal

550円　　　780kcal
480円　　　800kcal
210円　　　390kcal
180円　　　380kcal

　め ん 類 　

　　　　　　　　う　ど　ん     (トッピング選択1つ：たぬき、きつね、ワカメ、月見）
　　　　　    　そ　　　ば     (トッピング選択1つ：たぬき、きつね、ワカメ、月見）

   　 　ミニハヤシライス

　380円　　350～370kcal
380円　　390～410kcal

単品メニュー

 ハヤシライス  （サラダ付）
 カレーライス  （サラダ付）

（ミニハヤシ・カレーの大盛りはお断りします）
   　　 ミニカレーライス

ピリ辛
サラータンメン

定休日

鯖のみそ煮

ミ・デイーカ特製

とろとろ
オムライス

五目あんかけ焼麺

うどん・そばから
お選びください

臨時休業

めん類＆
ミニカレーライス

    トッピング選択２つ
たぬき、きつね、ワカメ、月見

めん類＆
ミニハヤシライス

    トッピング選択２つ
たぬき、きつね、ワカメ、月見

　メニュー

日

若鶏の生姜風味
　　　　　　揚げ

めん類＆
ミニハヤシライス

休日・祭日
セットメニュー

チ
うどん・そばから
お選びください

ワンプレートランチめん類＆
ミニカレーライス

ぶりの照り焼き

海老あんかけ
ラーメン

    トッピング選択２つ
たぬき、きつね、ワカメ、月見

    トッピング選択２つ
たぬき、きつね、ワカメ、月見

休日・祭日
セットメニュー

替 白身魚の
塩麴焼き

ン

※食材入荷等の関係で、メニューは変更になる場合があります。



  

     

レストラン（恵館6F） 

モーニングメニュー 

ティータイムメニュー 

ディナーメニュー 

ドリンク 
モーニングセットA 

モーニングセットB  

自家製パン

ハヤシライス 

カレーライス 

うどん・そば（温） 

自家製パン 

ケーキ 

ジェラート 

デザートセット  

ディナーカレーセット 

ディナーハヤシセット 

おまかせ麺セット 

おまかせ夕食セット 

ディナーパスタセット 

コーヒー 

紅茶 

ミルク 

ウーロン茶 

アイスコーヒー 

アイスティー 

オレンジジュース 

茜茶 

キャロットジュース 

コーヒーフロート 

タピオカドリンク 

ビール（モーニングは除く） 

350円 

450円 

230円

550円 

480円 

380円 

230円 

230円 

270円 

530円 

 630円 

 710円 

 510円 

1,050円 

 930円 

190円 

190円 

200円 

190円 

270円 

270円 

270円 

270円 

270円 

370円 

320円 

480円 
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